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Dapat menerima :

Merasa kelebihan i
senang dan dan kekorangan diri !
bahagia sendiri dan teman !
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Mampu menyesvaikan kegiatan yang !
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INDONESIA

INILAH TANDA-TANDA FISIK JIkA
KAMU SEDANG MENGALAMI STRES
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Sakit kepala

S0 onas ' KEMENTERIAN 0
KESEHATAN AW eseramn GERMAS
KOTA ‘. REPUBLIK Gerakan Masyaralat
s SAMARINDA CETpERTD

/\5\’ |Tiolck merasa
apar
Sakit pada leher -
dan pundak -~

\ - N Ada yang terasa
Sle]j i elelole! /

mengganjal di
tenggorokan

unggun
PERISHNS Dada seperti
tertekan
Sakit
perut
' '/ Otot tegang
RALAU KAMU MERASA
Sakit Kepala Berolahraga atav
Tidak merasa lapar atau lapar terus menerus melakukan hobimu
Ada yang terasa mengganjal di tenggorokan ldapaﬁgl‘o?t?g‘:r:r"a%g
Sakit pada leher dan pundak dewasa yan
Sakit pada punggun dipercaya atav
P PUnggHng petugas kesehatan jika
Dada seperti tertekan memeriokan
Sakit perut bantvan
Otot tegang

Mudah marah dan bertengkar dengan orang lain
Khawatir berlebihan

Kamu mungkin sedang mengalami stres
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