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CARA PERHITUNGAN IMT
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Batas Ambang IMT Standar WHO

Resiko Rendah Berat badan kurang < 18,5
Resiko Rata-rata Berat badan normal 18,5 - 22,9
Resiko Meningkat Gemuk dengan resiko 93 0-9249
Resiko Sedang Obesitas tingkat | 95,0 - 29,9

Resiko Berbahaya Obesitas Tingkat Il > 29,9
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KEMENTERIAN
KESEHATAN ' KESEHATAN
SAMARINDA ‘ INDONESIA

Kalou jerawatmu terlihat
meradang dan sangat
menggangqu, maka sebaiknya
perlu berobat ke dokter yah..

-Pusing

-Mudah 5L

(lelah, letih, lesu, lemah, lalai)
-Mata berkunang-kunang
-Sulit konsentrasi

-Tampak pucat

g GERMAS
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Gerakan Masyarakat
Hi

dup Sehat

Anemia

- Selalu bersihkan kulit wajah
setelah berpergian dan sebelum
tidur dengan air bersih

- Jika diperlukan, gunakan krim
pembersih yang cocok untuk kulitmu

-Mengkonsumsi makanan yang
mengandung Zat Besi

-Minum tablet penambah darah,
1 tablet seminggu sekali

-Makanlah buah yang mengandung
Vitamin C untuk penyerapan zat
besi
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