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GUNAKAN MASKER MAKAN DENGAN CUCI TANGAN RAJIN OLAHRAGA TIDAK MEROKOK
BILA BATUK ATAU GIZI SEIMBANG PAKAI SABUN DAN ISTIRAHAT CUKUP
TUTUP MULUT DENGAN

LENGAN BAGIAN ATAS
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MAKAN MAKANAN YANG MINUM AIR MINERAL JAGA KEBERSIHAN BILA DEMAM DAN JANGAN LUPA
DIMASAK SEMPURNA DAN 8 GELAS /HARI LINGKUNGAN SESAK NAFAS SEGERA BERDOA
JANGAN MAKAN DAGING KE FASILITAS KESEHATAN

DARI HEWAN YANG
BERPOTENSI MENULARKAN

@dinaskesehatansamarinda o Dinkes Samarinda dinaskesehatansamarinda@gmail.com
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