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Remaja Putri dan

wanita Usia Subur
minum Tablet Tambah darah

Secara Teratur

Tablet Tambah Darah (TTD)
adalah suplemen zat gizi
yang mengandung zat besi
dan asam folat

Remaja Putri dan
Wanita Usia Subur
rentan terkena Anemia

atau kurang darah karena: Aturan Minum

Tablet Tambah Darah

e Mengalami Haid e Sebaiknya diminum bersama
Sehingga banyak dengan air putih atau jus

kehilangan darah _
® Diminum secara

teratur sebanyak 1 tablet

® Asupan zat besi dari setiap minggu

makanan kurang cukup

untuk memenuhi e Jangan diminum bersama
kebutuhan zat besi air teh, kopi atau susu
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